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Professionelle Identitdt und Coping-Strategien von Pflegenden an-
gesichts der Corona-Krise (PICo)

Forschungsgegenstand/Ziel

Seit Jahren wird die angespannte
personelle und materielle Ressour-
cenlage in der stationdren Alten-
pflege deutlich. Durch die Covid-
19-Pandemie arbeiteten Pflegende
in Altenheimen bisweilen unter
auBerordentlich belastenden Be-
dingungen. Die besonders hohe
psychische Belastung wurde be-
reits durch Studien ausgewiesen.

Strategien zur Belastungsreduk-
tion mussen daher untersucht und
gestltzt werden. Darunter fallen
Coping-Strategien, die Personen
individuell einsetzen. Neben diesen
Strategien, denen auch die profes-
sionelle Identitat der Pflegenden
zugrunde liegt, sind weitere Per-
spektiven und relevante Strukturen
aufzugreifen, die auf die Moglich-
keit zur Anwendung von Coping-
Strategien wirken.

Das PICo-Projekt beschéftigt sich
insofern mit den langfristigen Aus-
wirkungen der Covid-19-Pande-
mie auf die stationare Altenpflege
und zielt darauf ab, Empfehlungen
zu entwickeln, wie eine qualita-
tiv hochwertige stationdre Alten-
pflege auch unter hohen Belastun-
gen gewahrleistet werden kann.

Fragestellung

Welche Coping-Strategien haben
sich angesichts der professionellen
Identitat von beruflich Pflegenden

Ebene 1: Ebene 2:

Ebene 3:

Welche Copingstrategien
wurden angesichts der
beruflichen Identitdt unter den
besonderen Belastungen der
Corona-Krise von beruflich
Pflegenden der stationdren
Altenpflege gewdhlt und
welche haben sich aus Sicht
der Probanden bewdhrt?

Online Faktorieller
Survey

Welche Copingstrategien
angesichts der beruflichen
Identitdt und unter
besonderer Belastungen wie
der Corona-Krise werden von
Expertinnen und Experten fiir
beruflich Pflegenden in der
stationdren Altenpflege und
unter Berticksichtigung der
Erkenntnisse des FS
empfohlen?

Experten:innenkon-
ferenz

Welches Narrativ verbreitete
der &ffentliche Diskurs (iber
die

a) Altenpflege wéhrend der
Corona-Pandemie und

b) als Reaktion auf die
Expertise?

a) Diskursanalyse zum
Narrativ tiber die
Altenpflege wéhrend
der Pandemie
(MumedAs)

b) Offentlicher Diskurs
und Reaktionen auf die

Konsensuskonferenz

und den besonderen Belastungen
durch die Corona-Krise kurz-, mit-
tel- und langfristig bewahrt und
kdnnen bei zuklnftigen Belas-
tungsspitzen genutzt werden?

Methodik

Zur Beantwortung der Unterfra-
gen (siehe Abbildung; 3 Ebenen)
werden verschiedene Methoden
eingesetzt. Beginnend mit einem
faktoriellen Survey werden Pfle-
gende befragt. Der zweite Teil
nutzt diese ersten Ergebnisse fur
ein zweischrittiges Konsensus-
verfahren unter Einbezug der
Nominal Group Technique. Die
Diskursanalysen der Ebene drei

erfolgt einmal retrospektiv mittels

Multimedialem Analyseschema
zur medialen Reprasentation der
Altenpflege und formativ-beglei-
tend mittels zusammenfassender
Inhaltsanalyse.

Projektfortschritte
(Zusammenfassende
Inhaltsanalyse)

Angestrebte Ergebnisse

Die Empfehlungen werden inter-
disziplindr und multiperspektivisch
erarbeitet und als Szenarien dar-
gestellt. Die Perspektive liegt dabei
auf den Handlungen, die der Be-
waltigung individueller Belastun-
gen dienen, und in der Frage, wie
diese durch strukturelle und gesell-
schaftliche MaBnahmen nachhal-
tig bewahrt, geschitzt und unter-
stUtzt werden kénnen.
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