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Erfahrungen geistlicher Trockenheit oder Gefühle, von 
Gott ganz vergessen zu sein, werden immer wieder be-
richtet, nicht nur von besonders ‚begnadeten‘ Menschen, 
denen Gott einmal sehr nahe war. Manchmal kommt man 
an einen Punkt, wo das ganze Suchen und Streben nach 
dem Heiligen ins Stocken gerät, wo unklar ist, wie und ob 
es überhaupt noch weiter geht. Wenn sich Gott scheinbar 
ganz entzogen hat, nicht mehr zu antworten scheint, wenn 
alles brüchig, trocken und leer geworden ist im Leben – 
was dann? 
Das vorliegende Buch fasst die Erkenntnisse einer Ta-
gung zu dem Thema ‚Geistliche Trockenheit‘ zusammen. 
Theologisch-geschichtliche Reflexionen, empirische Be-
gründungen und spirituell-theologische Impulse unter-
streichen die aktuelle Bedeutung dieses Themas für die 
Seelsorge und eigene Glaubenspraxis.
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